
 トレイルランニングコース 1 周 6.5 ㎞ 

１部 ３周、２部 １周 

エイド・給水場所 

大浦海水浴場スタート・ゴール 

更衣室、トイレ、広場あり 

 

 

 

 

佐久島では島内でのごみ処理が出来ません。 

ごみの回収は１ケ月に 1回。 

そこで本大会はごみの削減を目指して、給水所には紙コップの用

意はいたしませんのでマイボトル、マイカップをご持参ください。 

 


